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Цель работы: 

           Сохранение и укрепление  физического и психического здоровья детей с 

учетом их индивидуальных особенностей. Полное удовлетворение 

потребностей растущего организма в отдыхе, творческой деятельности и 

движении. 

 

Задачи работы: 

 

1. Создание  условий, обеспечивающих охрану жизни и укрепление 

здоровья детей, предупреждение заболеваемости и травматизма. 

2. Реализация системы мероприятий, направленных на оздоровление и 

физическое воспитание детей, развитие самостоятельности, 

инициативности, любознательности и познавательной активности 

дошкольников. 

3. Осуществление педагогического и санитарного просвещения родителей 

по вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

ПЛАН 

подготовки ДОУ к летнему оздоровительному периоду 

 

 

№ 

п/п 

Мероприятие  Срок  Ответственные 

Работа с кадрами 

Повышение деловой квалификации 

1. Рассмотрение проектов годового и 

учебного планов работы на 2023-2024 

учебный год. 

Педагогический совет №1 

- Анализ работы с детьми  за летний 

оздоровительный период. 

- Подготовка МАДОУ «Детский сад № 14» 

к началу учебного года. 

май 

 

 

 

 

 

август 

И.о.заведующего  

Е.В. Коломоец 

 

 

2. Ознакомление с новинками методической 

литературы 

Июнь-август И.о.заведующего  

Е.В. Коломоец 

 

3. Инструктаж для педагогов и технического 

персонала по вопросам охраны жизни и 

здоровья детей при организации летних 

праздников, игр, экскурсий 

31.05.2024г. И.о.заведующего  

Е.В. Коломоец 

Зам. заведующего 

Кравцова Т.В. 

Производственные мероприятия 

  1. День труда (каждый четверг) Июнь-август Зам. заведующего 

Кравцова Т.В. 

  2. 

 

 

Благоустройство и озеленение участков 

 

Апрель, май 

2024г. 

И.о.заведующего  

Е.В. Коломоец 

Зам. заведующего 

Кравцова Т.В. 

воспитатели 

Организационно-педагогическая работа, повышение качества  

учебно-воспитательного процесса 

1. Групповые Советы родителей по 

подготовке к летнему оздоровительному 

периоду.  

  

По плану 

групп 

Воспитатели групп 

2. Подготовка информационных стендов для 

родителей  

 

до 

01.06.2024г. 

Воспитатели групп 

3. Разработка и проведение тематических 

развлечений и досугов  

Июнь-август Музыкальный руководитель 

Воспитатели 

Крюкова А.Н. 

 

4. Организация и проведение физкультурно – 

оздоровительных мероприятий  

 

Июнь-август Инструктор по физ.  

культуре 

Кожанова И.А. 

Воспитатели 

5. Индивидуальная работа по запросам 

педагогов 

 

Июнь - август Ст. воспитатель 

Коломоец Е.В.,  

Педагог-психолог 

Курбатова Е.В. 



  

 

                                                       

                                                       Проектная деятельность 

1. Проект «Лето, дети и песок» С 03.06.по 

31.08.2024 

Воспитатели группы №1 

2. Проект  «Наше лето» С 03.06.по 

30.08.2024 

Воспитатели группы №2 

 

3. Проект «Лето в яркие краски одето» С 03.06.по 

30.08.2024 

Воспитатели группы №3 

4. Проект «Лето красное пора прекрасная» С 03.06.по 

30.08.2024 

Воспитатели группы №4 

5. Проект «Здравствуй лето» С 03.06.по 

30.08.2024 

Воспитатели группы №6 

6. Проект «Солнечное лето!» С 03.06.по 

30.08.2024 

Воспитатели группы №7 

 

Изучение воспитательно-образовательной работы и осуществление контроля 

 

№ 

п/п 

Мероприятия  Дата   Ответственный  

1. Оперативный контроль: 

-выполнение инструкций по охране 

жизни и здоровья детей, 

противопожарной безопасности; 

-соблюдение санитарно-эпид.режима, 

соблюдение правил внутреннего 

трудового распорядка; 

-организация воспитательно-

образовательного процесса в летний 

оздоровительный период 

Июнь-август И.о.заведующего  

Е.В. Коломоец 

Старшая медсестра 

Егорова Ю.В. 

 

2. Подготовка документации к новому 

учебному году 

Июнь-август Воспитатели 

 

Совместная работа ДОУ с семьей, школой, общественностью 

1. Озеленение и благоустройство участков 

и территории ДОУ совместно с 

родителями. 

    Май- июнь Воспитатели, родители, 

 Зам. заведующего 

 Кравцова Т.В. 

2. Экскурсии: 

В СОШ «им. Ю.А. Гагарина» 

Экскурсия на берег Волги 

В Библиотеку 

 

Август 

Июль 

Июнь 

 

Воспитатели 

Специалисты 

3. Смотры-конкурсы: 

Смотр-конкурс участков по подготовке 

к летнему периоду 

 

Июнь 

 

 

Воспитатели 

 

4. Консультации для родителей: 

«Оказание первой медицинской 

помощи при тепловом ударе» 

«Адаптация детей к условиям 

детского сада» 

 

Июнь 

 

Июль-август 

Июнь 

 

Ст. медсестра 

Егорова Ю.В. 

Педагог-психолог 

Курбатова Е.В. 

 



 «Оказание первой медицинской 

помощи при укусах насекомых» 

«Игры с детьми на отдыхе в летний 

период» 

 «Книжки в Вашем доме» 

 «Лето – самое удобное время для 

закаливания»  

«Игровая деятельность  детей в 

летний период»                                                       

«Витамины на грядке»   

«Организация двигательной 

активности в семье»                                                       

     «Воспитание у детей навыков 

безопасного поведения в общении с 

другими людьми через сказку» 

    «Правила дорожного движения – 

знания и умения, которыми должен 

овладеть ребенок» 

Июнь 

Июнь 

Июнь 

 

Июнь 

 

Июль 

 

Июль 

 

Июль 

Июль 

 

Август 

 

 

Август 

 

Ст. медсестра  

Егорова Ю.В. 

И.о.заведующего  

Е.В. Коломоец 

Воспитатели  

 

Воспитатели 

 

Ст. медсестра  

 Егорова Ю.В. 

 

Воспитатели  

 

Воспитатели  

 

 

Воспитатели  

 

АДМИНИСТРАТИВНО – ХОЗЯЙСТВЕННАЯ РАБОТА 

№ 

п/п 

Тема  Дата  Ответственный  

1. Работа по подготовке ДОУ к новому 

учебному году  

Июнь-август  И.о.заведующего ДОУ  

             Е.В. Коломоец 

          Зам. заведующего 

             Кравцова Т.В. 

Ст. медсестра 

              Егорова Ю.В. 

воспитатели 

2. Организация ремонтных работ  Июнь           Зам. заведующего 

             Кравцова Т.В. 

3. Опрессовка отопительной системы Май             Зам. заведующего 

   Кравцова Т.В. 

4. Оформление акта готовности к работе в 

осенне-зимний период 2020– 2021 уч. г. 

Июнь И.о.заведующего ДОУ  

             Е.В. Коломоец 

          Зам. заведующего 

             Кравцова Т.В. 

5. Рейд по проверке санитарного 

состояния групп  

1 раз в месяц И.о.заведующего ДОУ  

             Е.В. Коломоец 

          Зам. заведующего 

Кравцова Т.В. 

ст. медсестра 

               Егорова Ю.В. 

6. Приобретение игрушек и выносного 

оборудования  

Июнь          Зам. заведующего 

Кравцова Т.В. 

             воспитатели 

7. Приобретение мягкого инвентаря Июнь          Зам. заведующего 

Кравцова Т.В. 

 

8. Приобретение моющих, чистящих и 

дезинфицирующих средств 

Июль          Зам. заведующего 

Кравцова Т.В. 

 



9. Работа с документами  Июнь-август И.о.заведующего ДОУ  

             Е.В. Коломоец 

          Зам. заведующего 

Кравцова Т.В. 

ст. медсестра 

    Егорова Ю.В.  

воспитатели 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ РАБОТА 

 

Тематический план работы с детьми на летний период 

ИЮНЬ   1 неделя – «Неделя игры и игрушки»     

Дни недели Мероприятия 

03.06 

Пн. 

День защиты детей  Беседы: «Моя семья»,  «О правах ребёнка», «Моя безопасность» 

Рисунки на асфальте «Пусть всегда светит солнце»  

Беседы: «Почему этот день так называется» 

Стендовая информация для родителей «Права детей» 

Наблюдение за погодой. 

Д/и «Собери рисунок -цветок» 

И/у «Подбрось – поймай» 

       «Отбей об пол (землю)» 

Д/и «Что какого цвета» 

Театральное представление «Аленький цветочек» 

 

04.06 

Вт. 

День любимых игр Подвижные игры «Классики», «Скакалки», «Ловишки» и др. 

Русские народные игры «Чудесный мешочек», «Игры с кеглями», «Гуси 

– гуси» и др. 

Конструктивные, развивающие, спортивные игры 

Настольные игры «Домино», «Лото», «Мозаика» и др. 

 

05.06 

Ср. 

Мой веселый, 

звонкий мяч 

Беседы с детьми: «Виды спорта с мячом», «Правила игры в мяч» и др. 

Чтение художественной литературы,  разучивание новых подвижных игр 

с мячом 

Игры – эстафеты с мячом, подвижные игры с мячом 

Метание мяча с цель 

Игры с мячом 

 

                     

                       

06.06 

Чт. 

 «День российского 

флага» 

Рассматривание альбома «Россия – Родина моя», флага РФ ,  

флагов разных стан  

Чтение стихов о родном крае, о мире  

Чтение:  р.н.с. «Садко», «Илья Муромец и Соловей – разбойник» 

Беседы: «Флаг Забайкальского края», «Цветовая символика флага»   

С/р игра «Турбюро»   Русские народные игры 

 

 

07.06 

Пт. 

«Моя страна» 

 

России. Чтение литературных произведений о родной стране  

Разучивание пословиц, поговорок, стихов  о Родине Рассматривание 

иллюстраций с изображением различных уголков нашей Родины  игра 

«Историческое лото»   

Развивающие игры «Кто больше назовёт городов России» «Символы 

России», «Государственные праздники России» Отгадывание загадок 

по теме  

Рисование пейзажей на тему «Наша Родина»  

России, песен о России   



Музыкальный досуг «В гостях у бабушки» младший  возраст 

музыкальный руководитель 

ИЮНЬ  2-я неделя – «Неделя патриотического воспитания» 

 

 

10.06 

Пн. 

«Защитники 

Родины» 

Беседы: «Защитники Родины», «Солдаты, летчики, танкисты, 

моряки…»   

Чтение художественной литературы: «А. Митяев «Наше оружие» 

«Почему армия всем родная», Л. Кассиль «Твои защитники» 

С. Баруздин «Шел по улице солдат»   

Рассматривание альбомов: «Памятники защитникам Отечества»   

Рисование: «Самолеты взлетели в небо», «По морям – по волнам» С/р 

игры: «Моряки», «Летчики», «Солдаты» П/и: «С кочки на кочку», 

«Самолеты», «Перепрыгни через ручеек» 

 

 

 

11.06 

Вт. 

  

 

 

 

 

«Моя малая Родина» 

 «Наш город». Познавательные беседы: «Улица, где я живу» «Город и 

село».  Посещение историко- краеведческого музея «История 

возникновения родного города» 

Рассматривание и обсуждение тематических альбомов 

«Достопримечательности родного города», «Наш город раньше и 

теперь» (просмотр фото книги на площади) 

Составление рассказов   «Мое любимое место в городе»  

Чтение стихов о городе. Рисование «Наш город», «Мой дом» «Улица, 

где я живу»  

Конструирование «Наш город глазами детей» 

Экскурсия по улицам города (берег волги) старший возраст 

 

13.06 

Чт. 

День России Рассматривание символов России (герба, флага).  Знакомство с картой 

России. Чтение литературных произведений о родной стране  

Разучивание пословиц, поговорок, стихов  о Родине Рассматривание 

иллюстраций с изображением различных уголков нашей Родины  игра 

«Историческое лото»   

Развивающие игры «Кто больше назовёт городов России» «Символы 

России», «Государственные праздники России» Отгадывание загадок 

по теме  

Рисование пейзажей на тему «Наша Родина»  

Раскрашивание изображения российского флага (аппликация) 

Слушание гимна России, песен о России   

Музыкальный досуг «В гостях у бабушки» младший  возраст 

музыкальный руководитель 

14.06 

 

Пт. 

День России Рассматривание символов России (герба, флага).  Знакомство с картой 

России. Чтение литературных произведений о родной стране  

Разучивание пословиц, поговорок, стихов  о Родине Рассматривание 

иллюстраций с изображением различных уголков нашей Родины  игра 

«Историческое лото»   

Беседы: «Защитники Родины», «Солдаты, летчики, танкисты, 

моряки…»   

Чтение художественной литературы: «А. Митяев «Наше оружие» 

«Почему армия всем родная», Л. Кассиль «Твои защитники» 

С. Баруздин «Шел по улице солдат»   

Рассматривание альбомов: «Памятники защитникам Отечества»   

Рисование: «Самолеты взлетели в небо», «По морям – по волнам» С/р 

игры: «Моряки», «Летчики», «Солдаты» П/и: «С кочки на кочку», 

«Самолеты», «Перепрыгни через ручеек» 

 

                                              

 



 

   

 

                                    ИЮНЬ  3-я неделя – «Экологии» 

  

Дни недели 

  

Мероприятия 

                     

17.06 

ПН. 

День огородника Рассматривание энциклопедий, тематических альбомов  

Чтение художественной литературы, отгадывание загадок инсценировки 

Д/и:  «Найди по описанию», «Пазлы», «Разрезные картинки» «Домино», 

«Чудесный мешочек», «Вершки – корешки» 

П/и: «Съедобное – несъедобное», «Найди пару»,  «Огуречик» 

С/р игры: «Овощной магазин», «Семья» 

Постройки из песка 

Экскурсия на клумбу 

Трудовая деятельность на клумбах (полив растений) старший 

возраст, младший наблюдение 

                       

18.06 

ВТ. 

День живой 

природы 

Беседа «Что нас окружает?» «Какую пользу приносят растения?» 

Ручной труд – уборка своего участка, полив цветов, рыхление почвы 

Рисунок «Моя планета» 

П / и «Мышеловка», «Совушка» 

Рассматривание набора открыток 

Д/и «Как называется этот цветок» 

 «Что нужно для работы в саду» 

Наблюдение за цветами на клумбе 

Полив и рыхление мини клумбы на участке 

Пальчиковая гимнастика «Бутончики»  

П / и «Не останься на земле» 

 

19.06 

СР. 

 

День птиц Беседа на темы: «Птицы, кто они такие», «Птицы и будущее» «Птицы 

родного края» 

Отгадывание загадок о птицах 

Знакомство с пословицами и поговорками о птицах 

Наблюдение за птицами 

Дидактические игры: «Угадай, что за птица», «Четвертый лишний» 

Чтение художественных произведений   

Подвижные игры «Птички в гнездышках», «Птички и птенчики»  

Рисование птиц 

Музыкальный досуг старший  возраст музыкальный руководитель 

 

20.06 

ЧТ. 

День цветов Беседы о цветущих растениях 

Чтение художественной литературы, рассматривание иллюстраций 

Подвижные игры: «Садовник», «Найди свой цвет», «Такой цветок беги ко 

мне» 

Дидактические игры «Собери букет», «Цветочный магазин» 

Изготовление цветов из бумаги (способом оригами). 

Экскурсия на цветник 

Наблюдения за цветами 

Уход за цветами на клумбе 

Развлечение «Путешествие в страну цветов» младший  возраст 

 

21.06 

ПТ.  

День насекомых. Беседы о насекомых, чтение художественной литературы рассматривание 

иллюстраций,  рисование насекомых «Бабочки на лугу», «Пчелка» 

Дидактические игры «Собери цветок», «Найди ошибки художника», 

«Превращение гусеницы» 

Подвижные игры «Медведь и пчелы», «День и ночь», «Поймай комара», 

«Где ты живешь» 

Наблюдение за насекомыми на прогулке 



Познавательное развлечение «Мой друг – муравей» - старший возраст 

 

 

ИЮНЬ – 4 неделя – «Обо всем понемногу» 

 

Дни недели Мероприятия 

 

24.06 

ПН. 

 День 

природы 

  

Беседа «Что у нас под ногами», «Живая земля» 

Наблюдение за растительностью на клумбе 

Д/и «Что как называется» 

«Какого цвета это растение» 

«Найди такой же» 

П/и «Сороконожка» 

Беседа «Что произойдет с корнями без почвы» 

Рассматривание альбома «Обитатели почвы» 

Д/и «Я знаю 5 насекомых» 

Экскурсия на набережную  реки Волги старший возраст 

 

25.06 

ВТ. 

День  

детских 

писателей 

  

Оформление книжных уголков в группах 

Рассматривание портретов писателей  (К. Чуковский, С. Маршак, С. Михалков, 

А.Барто) 

Рассматривание иллюстраций к произведениям 

Рисование по мотивам произведений 

Д/и: «Дорисуй героя», «Раскрась героя» 

С/р и: «Путешествие на пиратском корабле», «Книжный магазин» 

П/и: «Волшебная палочка», «У медведя во бору», «Карусели», «Береги предмет»  

 

26.06 

СР. 

День 

юмора и 

смеха 

  

Игра «Самая смешная фигура» 

Чтение рассказов Н.Носова, К.Чуковского 

Игры с воздушными и мыльными шарами 

Чтение небылиц «Все наоборот» Г.Кружков 

Игры:  «Кто смешнее придумает название», «Найди ошибки художника», 

 «Фантазеры»,  «Да – нет», «Царевна – Несмеяна» 

С/р игра: «Цирк» 

П/и: «Найди где спрятано», игры с воздушными шарами, «Достань кольцо», 

«Краски» 

Развлечения Показ фокусов все группы 

 

27.06 

ЧТ. 

День часов Беседы: «О времени», «Если б не было часов», «Что мы знаем о часах» 

Рассматривание иллюстраций с изображением разных видов часов; частей суток; 

календарей 

Чтение художественной литературы: «Мойдодыр» К.Чуковский, «Сказка о глупом 

мышонке» С. Маршак,  «Краденое солнце» К. Чуковский, «Маша – растеряша» Л. 

Воронкова, «Где спит рыбка» И. Токмакова 

Д/и: «Когда это бывает», «Подбери узор для часов», «Путешествие в утро, день, 

вечер, ночь» 

П/и: «Тише едешь – дальше будешь», «День – ночь», «Запоминалки» 

 Постройки из песка 

Музыкальный досуг  музыкальный руководитель 

 

28.06 

ПТ. 

День 

злаковых 

Рассматривание колосьев зерновых растений, сюжетных картинок из серии 

«Откуда хлеб пришел», иллюстраций с изображением машин и приспособлений, 

используемых для выращивания злаков 

Чтение пословиц и поговорок о хлебе 

Игры: «Угадай на вкус» (пшеничный или ржаной хлеб), «Кто назовет больше 

блюд», «Из чего сварили кашу», «Угадай на ощупь» (крупы), «Назови профессию» 

Подвижные игры: «Найди, где спрятано», «Съдобное -несъедобное» 

Социально – ролевые игры «Пекарня», «Супермаркет» 

 

 



 

 

 

 

1 неделя ИЮЛЬ –– «Книжкина неделя» 

  

Дни недели Мероприятия 

 

01.07. 

ПН.  

День книжек 

- малышек 

Оформление книжных уголков в группах 

Чтение художественной литературы 

Драматизация сказок 

Рисование «По страницам любимых сказок» 

Рассматривание и чтение книжек – малышек» 

Подвижные игры «Пузырь», «Воробышки и автомобиль» и т.д. 

  

 

02.07. 

ВТ. 

 

День 

Маршака 

Выставка книг С.Я. Маршака 

Выставка детских рисунков по произведениям Маршака 

Чтение произведений С.Я. Маршака                                               Рассматривание 

иллюстраций к его произведениям 

Драматизация произведений С.Я. Маршака 

Социально – ролевая игра «Библиотека» 

 

 

03.07 

Ср.  

День сказок      Оформление книжных уголков в группах. Выставка книг «Русские народные 

сказки» 

Чтение сказок 

Рассматривание иллюстраций к сказкам 

Оформление разных видов театра 

Лепка персонажей сказок 

Сочинение сказок детьми 

Социально – ролевая игра «Библиотека» 

Сюжетные подвижные игры 

«Сказочная викторина» - младший возраст 

Развлечение «Путешествие в сказку» все группы 

 

 

04.07 

Чт. 

День 

детских 

писателей  

Чтение произведений детских писателей. 

Рассматривание портретов писателей (К.Чуковский,  С.Маршак, С. Михалков, А. 

Барто) 

Рассматривание иллюстраций к произведениям 

Рисование по мотивам произведений 

Дидактические игры «Нарисуй героя», «Раскрась героя» 

Социально – ролевые игры «Книжный магазин» 

Подвижные игры «У медведя во бору», «Карусели», «Береги предмет» и др. 

 

 

05.07 

ПТ. 

День бумаги  Рассматривание альбомов по теме 

Беседа с детьми по теме «Из чего делают бумагу» 

Проведение опытов с бумагой 

Изготовление поделок из разных видов бумаги 

Отгадывание загадок 

Подвижные игры «Белое – черное», «Классики» 

Развлечение «Чудеса из бумаги» - старший возраст 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

ИЮЛЬ –2 неделя – «Неделя здоровья» 

  

Дни недели Мероприятия 

 

08.07 

ПН. 

День здоровья Беседа «Забочусь о своем здоровье», «Сам себе я помогу», «Мое здоровье» 

и др. 

Игровая деятельность 

Рассматривание иллюстраций  «Вредные продукты», «Как я устроен» 

Развлечение «Друзья Мойдодыра» - старший возраст  

Спортивный досуг «Солнце, воздух и вода- нам они нужны всегда» 

(инстр. по физ. культуре) старший возраст 

 

09.07 

ВТ. 

День воды и 

чистоты  

Беседа о соблюдении личной гигиены в детском саду и дома. 

Экскурсия в медицинский кабинет 

Рисование «Капельки», по произведению «Мойдодыр». 

Мытье игрушек, мебели 

Закаливание 

Сюжетно – ролевые игры «Больница», «Доктор» 

Досуг «Водичка, водичка – умой моё личико» - младший, средний 

возраст 

Развлечение «День чистюль» старший возраст 

 

10.07 

СР. 

 

День спорта Беседы с детьми: «Виды спорта» 

Чтение художественной литературы 

Разучивание новых подвижных игр  

Игры – эстафеты 

Подвижные игры 

Рисование «Атрибуты для спорта» 

Постройки из песка 

 

11.07 

ЧТ. 

Забочусь о 

своем здоровье 

Цикл бесед «Как я устроен», «Есть ли у кожи враги», «Что полезно, а что 

вредно для организма», «Как сохранить зубы здоровыми» 

Занятия – игра «Изучаем свой организм», «Чтобы зубы не болели» 

Чтение художественной и научно – популярной литературы 

Рисование «Здоровые привычки» 

Игровая деятельность 

Закаливание, гигиенические процедуры 

Развлечение «Дружим с витаминами» все группы 

 

12.07 

ПТ. 

В гостях у 

Айболита 

Беседы о здоровье «Если у вас болит, вам поможет Айболит», «Живые 

витамины», Вредная еда» 

Чтение художественной литературы: «Воспаление хитрости» А.Милн, 

«Прививка» С.Михалков 

Рассматривание иллюстраций «Профессия – врач» 

Раскрась (нарисуй) любимого героя их сказки «Айболит» 

Проведение закаливания 

Социально – ролевые игры «Больница», «Доктор» 

Подвижные игры: «Помоги Айболиту собрать медицинский чемоданчик», 

«Позови на помощь», игры с водой 

 

 

                              

 

 

 



 

 

 

 

 

                                  ИЮЛЬ   3-я неделя  - «Неделя спорта»  

 

Дни недели 

  

Мероприятия 

                       

15.07 

ПН. 

 

 С
п

о
р
ти

в
н

ая
 н

ед
ел

я
 

 

- Рассматривание иллюстраций о видах спорта  

-Познавательные беседы и презентации: «Физкультура в моей семье», «Легкая 

атлетика – королева спорта», «Летние виды спорта».  

- Чтение худ. лит-ры: А. Барто «Прогулка»,  С. Михалков «Прогулка», 

«Прививка»,  В. Семернин «Запрещается — разрешается!» 

 

16.07 

ВТ. 

- Рисование мелками «Любим спортом заниматься» 

- Чтение худ. лит-ры: В. Лебедев-Кумач «Закаляйся!», С. Маршак «Дремота и 

зевота», С. Михалков «Про девочку, которая плохо кушала», Э. Успенский «Дети, 

которые плохо едят в детском саду», - П/и: «Делай, как я», «Школа мяча», 

«Ловишки в кругу»… 

Развлечение Олимпийские игры средний старший возраст (эстафеты, 

подвижные игры) 

  

17.07 

СР. 

- Дидактические игры «Угадай вид спорта», «Подбери пару»  

- спортивные состязания «Быстрее, выше, сильнее»  

- Спортивные упражнения, игры «Такой разный спортивный мяч» 

- консультации для родителей: «Профилактика лечения в бесконечности 

движения», «Слова учат, а пример заставляет подражать» 

 

18.07 

ЧТ. 

-Подвижные и спортивные игры с прыжками (длинная и короткая скакалка, 

резинки, классики) 

- Беседы «Как я устроен», «Есть ли у кожи враги», «Что полезно, а что вредно для 

организма». 

 - НОД – игра «Изучаем свой организм», «Чтобы зубы не болели» - Рисование 

«Здоровые привычки»  

Спортивный праздник «Мама, папа я – спортивная семья» 

 

 

19.07 

  ПТ. 

- Театрализованные игры «О витаминах и микробах»  

- С/р игры: «Поликлиника», «Аптека» 

Презентации о здоровье 

- П/и: «Делай, как я», «Школа мяча», «Ловишки в кругу»… и т. д. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

ИЮЛЬ –4 неделя – «Неделя дружбы» 

  

Дни недели Мероприятия 

22.07 

ПН. 

День друзей Встреча друзей 

Интервью «Расскажи о своем друге», «Каким друг не должен быть?» 

Игра «Узнай друга по описанию» 

Д/и «Какой из цветов радуги ты подарил бы своему другу и почему?» 

Пение песен В. Шаинского «Мир похож на цветной луг», «Когда мои друзья со 

мной» 

Чтение : «Теремок» (в обработке Ушинского), «Игрушки» А.Барто, «Песенка 

друзей» С. Михалков, «Три поросенка» (пер. Михалкова), «Бременские 

музыканты» братья Гримм, «Друг детства» В. Драгунский, «Цветик – 

семицветик» В.Катаев и др.Изготовление подарка другу.Подвижные игры: 

«Классики», «Скакалки», «Мышеловка», «Ловишки», «Карусели». Развлечение 

«Веселимся вместе» - младший средний возраст Развлечение «День дружбы»  

- старший возраст 

23.07 

ВТ. 

День 

хороших 

манер 

Беседы: «Как и чем можно порадовать близких», «Кто и зачем придумал правила 

поведения, «Как вы помогаете взрослым, «Мои хорошие поступки» 

Рассматривание сюжетных картинок «Хорошо – плохо» 

Чтение «Что такое хорошо и что такое плохо» В.Маяковского, «Два жадных 

медвежонка», «Сказка о глупом мышонке» С. Маршак, «Вредные советы» 

Г.Остер 

Задание: «Как можно …(поздороваться, попрощаться, поблагодарить, попросить, 

отказаться, обратиться)»  

Подвижные игры: «Добрые слова» «Кто больше назовет вежливых слов (с 

мячом), «Передай письмо» 

Досуг «Волшебные слова» - старшие группы 

24.07 

СР. 

День заботы 

и любви 

Беседы с детьми «Моя семья», «Что такое родословное древо» «Что радует и что 

огорчает близких людей» 

Изготовление подарков для родных и близких людей сотрудников ДОУ 

Наблюдение за прохожими на прогулке 

Социально – ролевая игра «К нам гости пришли» 

Подвижные игры: «Пузырь», «Зайка серый умывается», «Поезд», «догони мяч», 

«Добрые слова» (с мячом) 

Постройки из песка 

25.07 

ЧТ. 

День юного 

следопыта 

Опыты:Мокрый - Носовой платок, газета, миска с водой (Вода сама мокрая и 

может намочить предметы) 

Прозрачное – непрозрачное - Бумага, миска с водой. Ванночка с водой, игрушки 

Волшебные превращения - Банка с водой, ложка (Когда ложка около передней 

стенки, она выглядит как обычно,  а когда у задней стенки и смотришь на нее 

через толстый слой воды, то она становится большая и круглая…)  

П/и: «Найди свой цвет», «Прятки», «Найди флажок» 

Праздник  мыльных пузырей средний, старший возраст 

26.07 

ПТ. 

 

День семьи Рассматривание альбомов «Семейные фотографии» 

Беседы с детьми «Моя семья», «Отдыхаем всей семьей», «Наша бабушка», «Что 

делают наши мамы и папы», «Хозяйство семьи» 

Чтение: «Моя бабушка» С.Капутикян, «Мой дедушка» Р.Гамзатов, «Мама» 

Ю.Яковлев, «Бабушкины руки»                 Э. Успенский, «Вот так мама» 

Е.Благинина 

Пальчиковая гимнастика «Моя семья» 

Подвижные игры «Я знаю пять имен» (с мячом), «Пройди не задень», «Попади в 



цель» 

Социально – ролевые игры «Дом», «Семья» 

Социально – ролевая игра «Семья» 

 

 

ИЮЛЬ  
 

29.07 

Пн. 

День юмора 

и смеха 

  

Игра «Самая смешная фигура» 

Чтение рассказов Н.Носова, К.Чуковского 

Игры с воздушными и мыльными шарами 

Чтение небылиц «Все наоборот» Г.Кружков 

Показ фокусов 

Игры:  «Кто смешнее придумает название»,«Найди ошибки художника», 

 «Фантазеры»,  «Да – нет», «Царевна – Несмеяна» 

С/р игра: «Цирк» 

П/и: «Найди где спрятано», игры с воздушными шарами, «Достань кольцо», 

«Краски» 

Спортивные развлечения «Праздник весёлых мячей» (инстр. по физ. 

культуре, воспитатели) старшие группы 

30.07 

Вт. 

День  

детских 

писателей 

  

Оформление книжных уголков в группах 

Рассматривание портретов писателей  (К. Чуковский, С. Маршак, С. Михалков, 

А.Барто) 

Рассматривание иллюстраций к произведениям 

Рисование по мотивам произведений 

Д/и: «Дорисуй героя», «Раскрась героя» 

П/и: «Волшебная палочка», «У медведя во бору», «Карусели», «Береги предмет»  

31.07 

Ср. 

 День 

лекарственн

ых растений 

Беседы: «Что такое лекарственные растения»; «Где и как используют 

лекарственные растения»; «Место произрастания лекарственных растений» 

Просмотр  книг, альбомов, энциклопедий о лекарственных растениях 

Д/и: «Что было бы если бы исчезли…», «Какого растения не стало», «Слова», 

«Что лишнее» 

П/и: «1-2-3 – к  растению беги», «Найди пару» 

С/р игра: «Аптека» 

 

 

АВГУСТ – 1 неделя - «Неделя природы» 

  

01.08 

Пн. 

День юмора 

и смеха 

  

Игра «Самая смешная фигура» 

Чтение рассказов Н.Носова, К.Чуковского 

Игры с воздушными и мыльными шарами 

Чтение небылиц «Все наоборот» Г.Кружков 

Показ фокусов 

Игры:  «Кто смешнее придумает название»,«Найди ошибки художника», 

 «Фантазеры»,  «Да – нет», «Царевна – Несмеяна» 

С/р игра: «Цирк» 

П/и: «Найди где спрятано», игры с воздушными шарами, «Достань кольцо», 

«Краски» 

 Спортивные развлечения  

02.08. 

Вт. 

День 

подвижных  

игр 

 

Игры в любимые подвижные игры 

Разучивание новых подвижных игр 

Изготовление атрибутов к подвижным играм 

Разучивание считалок 

П / и «Не останься на земле», «Мышеловка», «Совушка» «Волшебная палочка», 

«У медведя во бору», «Карусели», «Береги предмет»  

 



 

 

 

 

Дни недели Мероприятия 

05.08 

Пн. 

День охраны 

окружающе

й среды  

Рассматривание альбомов: «Животные», «Птицы», «Цветы» 

Знакомство со знаками «Правила поведения в природе» 

Рисование «Краски лета», «Летний пейзаж». 

Строительная игра «Терем для животных» 

Составление памяток по охране окружающей среды. 

Подвижные игры «Зайцы в огороде», «Ловишки» 

 «Я знаю пять названий…» 

Беседы «Красная книга природы», «Как охранять природу», «Природа наш дом» 

и др. 

Викторина «Напоминающие знаки» - старший возраст 

06.08 

Вт. 

День воды Отгадывание загадок о водном мире 

Рассматривание иллюстраций 

Игра – путешествие «По дну океана вместе с Русалочкой!» 

Знакомство с правилами поведения на воде 

Подвижные игры «Море волнуется» 

Социально – ролевая игра «В гостях у жителей подводного царства» 

Игры с водой 

Экскурсия на набережную – старший возраст 

Познавательная беседа «Тайны воды» - старший возраст 

Досуг «Водичка-водичка» - младший, средний возраст 

07.08 

Ср . 

День 

насекомых 

Беседы о насекомых - Чтение художественной литературы: В. Бианки «Как 

муравьишка домой спешил», К.  Чуковский «Муха – цокотуха», А.Пушкин 

«Сказка о царе Салтане», «Разговор с пчелой» М. Бородицкая  

 Рисование «Бабочки на лугу» 

 Д/и: «Собери цветок», «Найди ошибки художника» «Превращение гусеницы»  

 Игра-перевоплощение «Если бы ты был бабочкой»  

 П/и: «Медведь и пчелы», «День и ночь», «Поймай комара», «Где ты живешь» 

 Наблюдения за насекомыми на прогулке  

С/р игра: «На даче»  

Постройки из песка 

 

08.08 

Чт. 

 

В гости к 

деревьям 

Беседы «Деревья нашего края», «Какие деревья растут около детского сада», 

«Береги лес от пожара», «О пользе деревьев» 

Рассматривание картин, альбомов, иллюстраций 

Наблюдение за деревьями 

Чтение стихов, рассказов о деревьях, отгадывание загадок 

Дидактические игры «С какого дерева листочек», «Угадай по описанию», «От 

какого дерева плод», разрезные картинки 

Подвижные игры «1-2-3- к дереву беги» 

Рисование деревьев 

09.08. 

Пт. 

 День 

природы 

  

Беседа «Что у нас под ногами», «Живая земля» 

Наблюдение за растительностью на клумбе 

Д/и «Что как называется» 

«Какого цвета это растение» 

«Найди такой же» 

П/и «Сороконожка» 

Беседа «Что произойдет с корнями без почвы» 

Рассматривание альбома «Обитатели почвы» 

Д/и «Я знаю 5 насекомых» 

Экскурсия на набережную  реки Волги старший возраст 



 

 

 

 

 

АВГУСТ – 2 неделя - «Неделя безопасности» 

 

Дни недели Мероприятия 

12.08 

ПН.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13.08 

ВТ. 

 

 

Пожарная 

безопасност

ь 

Игры: «Пожароопасные предметы», «Что необходимо пожарному» 

Беседа «Правила поведения при пожаре», «Служба 01», «Труд пожарных», 

«Осторожно – огонь», «Огонь – судья беспечности»  

Презентация  «О пожаре»  

Рассматривание альбома «Люди героической профессии» 

Чтение и обсуждение художественных произведений 

Дидактические игры «Можно – нельзя», «Предметы – источники пожара», 

«Домашние помощники», «Кому что нужно?», «Я начну, а ты закончи» 

Подвижные игры «Ловишки», «Прятки», «Найди предмет», «С кочки на кочку», 

«Пробеги тихо», Огненный дракон» 

Социально – ролевая игра «Отважные пожарные», «Спасатели», «Служба 

спасения» 

Рисование «Огонь добрый, огонь злой» 

Развлечение «Мой друг светофор»  средний возраст 

 

14.08 

СР. 

 

 

 

 

 

 

15.08 

ЧТ. 

Безопасност

ь на улицах 

города. 

Беседа о правилах пешехода, «Зачем нужны дорожные знаки» «Улица города», 

«О транспорте», «Вежливая улица» и др. 

Дидактические игры «Что не правильно», «Лабиринт» «Логические цепочки» 

Чтение произведений художественной литературы 

Викторины, конкурсы 

Наблюдение «Велосипед и дорога» 

Аппликация «Светофор» 

Конструирование «Дорожные знаки» 

Социально – ролевые игры «Улица» 

Проигрывание ситуаций на макете «Перекресток» 

Слушание, разучивание песенок 

Настольно – печатные игры 

Развлечение по ПДД «В гостях у Светофора»- старший возраст 

16.08 

ПТ. 

Безопасност

в природе. 

Правила личной безопасности «Осторожно растения», «Осторожно – грибы» 

Беседа с рассматриванием иллюстраций «Ядовитые растения, грибы», 

«Лекарственные растения», «Грозы», «Наши соседи»     (домашние животные) 

«Безопасность в природе» 

Оригами «Кошки», «Собаки» 

Изготовление аппликации «Ягодное царство» 

Лепка  «Грибное  царство» 

Подвижные игры.  

Музыкальное развлечение «Пусть всегда будет солнце» старший возраст, 

музыкальный руководитель 

 

АВГУСТ – 3 неделя – «Неделя познания» 

Дни недели Мероприятия 

19.08 

ПН. 

День 

архитектуры

. 

Рассматривание  альбомов и книг «Мой город», иллюстраций на тему 

архитектурных и строительных профессий 

Дидактические игры «Достроим дом», «Найди выход»  Конструирование «Моя 

любимая улица», «Мой дом», «Детская площадка», «Парк будущего» 

Постройки из песка 



Подвижные игры «Сделай фигуру», «Белое и черное», «Краски» 

Социально – ролевая игра «Строители города» 

20.08 

ВТ. 

День 

подарков 

лета. 

Беседы: «О цветах», «Солнце и небо», «Овощи и фрукты» 

Рассматривание иллюстраций по теме 

Дидактические игры «Угадай на ощу  

Чтение произведений по теме 

пь», «Сладкое или солёное» 

Подвижные игры 

«Краски лета» музыкальный досуг,  музыкальный руководитель младший 

возраст 

21.08 

СР. 

День друзей 

  

Беседы: «Что такое друг», «Для чего нужны друзья» 

Чтение художественной литературы: «Теремок» обр. Ушинского, «Игрушки» А. 

Барто, «Песенка друзей» С. Михалков, «Три поросенка» пер С. Михалкова, 

«Бременские музыканты» бр Гримм,  «Друг детства» В.Драгунский, «Цветик – 

семицветик» В.Катаев, «Бобик в гостях у Барбоса» Н.Носов 

Изготовление подарка другу 

Рисование портрета друга 

Развлечение «Я твой друг и ты мой друг» - старший возраст 

22.08 

ЧТ. 

День юного 

следопыта. 

Опыты: «О свойствах воды», «Прозрачное – не прозрачное», «Воздух и вода» 

Рисование нетрадиционными способами (появление ранее нанесенного свечой 

рисунка) 

Подвижные игры «Найди свой цвет», «Прятки», «Найди флажок» 

Социально – ролевая игра «В поход» 

Беседы «Кто такие следопыты» 

Отгадывание лабиринтов, расшифровка карт, головоломок 

Чтение художественной литературы 

23.08 

ПТ. 

День спорта 

 

- Рисование мелками «Любим спортом заниматься» 

- Чтение худ. лит-ры: В. Лебедев-Кумач «Закаляйся!», С. Маршак «Дремота и 

зевота», С. Михалков «Про девочку, которая плохо кушала», Э. Успенский 

«Дети, которые плохо едят в детском саду», - П/и: «Делай, как я», «Школа мяча», 

«Ловишки в кругу. 

- Дидактические игры «Угадай вид спорта», «Подбери пару»  

- спортивные состязания «Быстрее, выше, сильнее»  

- Спортивные упражнения, игры «Такой разный спортивный мяч» 

- консультации для родителей: «Профилактика лечения в бесконечности 

движения», «Слова учат, а пример заставляет подражать» 

Развлечение «Спорт –это сила и здоровье» старший возраст (эстафеты, 

подвижные игры). 

«Мой веселый звонкий мяч!» младший возраст. 

 

 АВГУСТ -  4 неделя  - «В мире много интересного!» 

 

Дни недели 

  

Мероприятия 

                    

26.08 

ПН. 

День 

животных 

Беседы «Дикие и домашние животные», «Почему появилась красная книга» 

Рассматривание открыток, иллюстраций, альбомов 

Чтение и отгадывание загадок 

Дидактические игры: «Кто где живет», «Чьи детки», «Кто как кричит», «найди 

пару», «Кто спрятался» и др. 

Рассматривание и чтение энциклопедий о животных. 

Лепка животных 

Подвижные игры «У медведя во бору», «Волк и зайцы», «Бездомный заяц», 

«Зайка серый умывается» и др. 

Развлечение «Путешествие в страну животных» - средняя группа 

 



27.08 

ВТ. 

День радуги. Чтение песенок и речевок про радугу 

Экспериментирование: образование радуги 

Подвижные игры «Цветные автомобили», «Солнышко и дождик», «Встань на 

свое место» 

Дидактические игры «Соберем радугу», «Соберем цветик – семицветик» 

Социально – ролевая игра «Зоопарк» 

Прослушивание песенок, разучивание танцев 

Спортивные развлечения инструктор по физической культуре 

28.08 

СР. 

 

 Встреча с 

прекрасным 

  

Рассматривание иллюстраций, открыток, альбомов 

Беседы о животных, растениях, птицах и т.д. 

Чтение художественной литературы 

Дидактические игры 

Вечера загадок 

Постройки из песка 

29.08 

ЧТ. 

  

День  

детских 

писателей 

  

Оформление книжных уголков в группах 

Рассматривание портретов писателей  (К. Чуковский, С. Маршак, С. Михалков, 

А.Барто) 

Рассматривание иллюстраций к произведениям 

Рисование по мотивам произведений 

Д/и: «Дорисуй героя», «Раскрась героя» 

П/и: «Волшебная палочка», «У медведя во бору», «Карусели», «Береги предмет»  

 

 

30.08 

Пт. 

До свиданье 

лето! 

  

Беседы о лете 

Пение песен 

Театрализованные постановки 

Рассматривание иллюстраций, альбомов, книг 

Дидактические и подвижные игры 

Музыкальный праздник «До свиданья, лето» музыкальный руководитель,  

воспитатели 

 

 

 

ФИЗКУЛЬТУРНО-ОДОРОВИТЕЛЬНАЯ РАБОТА 

 

1 Максимальное пребывание детей на свежем воздухе 

(утренний приём,  гимнастика, прогулки, развлечения) 

В течение 

лета 

Воспит. всех  

Групп 

2 Создание условий для повышения двигательной 

активности детей на свежем воздухе (игры с песком, 

водой, разнообразие выносного оборудования) 

В течение 

лета 

Воспит. всех  

групп 

3 Осуществление разнообразных видов закаливания 

-облегченная одежда; 

-проветривание помещений; 

-умывание прохладной водой; 

-прием детей на воздухе. 

Специальные закаливающие мероприятия: 

-полоскание рта водой комнатной температурой; 

-хождение босиком до и после сна: 

мл.гр. - 2 мин.,                                                           

 ср.гр. - 3 мин.,                                                   

 ст.гр. - 4 мин.; 

-хождение босиком по  траве при температуре воздуха 

20 градусов:  

мл.гр. - 8 мин.,                                         

В течение 

лета 

Воспит. всех  

групп 



 ср.гр. - 10 мин.,                                                      

  ст.гр. - 15 мин. 

-водные процедуры; 

-обливание ног; 

4 Индивидуальная и подгрупповая работа с детьми по 

развитию основных движений на прогулке 

 

В течение 

лета 

Воспит. всех  

групп 

5 Ежедневная витаминизация  блюд В течение 

ЛОП 

Старшая  медсестра 

6 Физкультурная работа. 

- проведение физкультурных досугов;                                                 

- катание на велосипеде, самокате;                              

городки;                                                         кольцеброс;                                                                         

- проведение элементов спортивных игр: футбола, 

волейбола, бадминтона;                            - проведение 

подвижных игр на воздухе. 

В течение 

лета 

Воспит. всех  

групп 

 

САНИТАРНО-ГИГИЕНИЧЕСКАЯ РАБОТА 

 

 

1. 

 

- соблюдение хлорного режима;                                               

- соблюдение режима проветривания;                                  - 

мытье выносного материала;                                          - 

обработка песка на участке;                                  - 

соблюдение  питьевого режима;                                          - 

усиление контроля над пищеблоком:                                  - 

соблюдение температурного режима при хранении  

продуктов;                                               - соблюдение срока 

реализации и товарного соседства при хранении 

продуктов;                                                                      - 

лечебно-профилактическая работа:                                                  

- осмотр детей на педикулез, кожные заболевания;                                                                          

-провести антропометрию детей;                                                       

-витаминизация пищи; 

Ежедневно и 

систематиче

ски 

в течение 

лета 

Старш. медсестра 
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